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肩
凝
り
は
、
日
本
人
に
頻
度
が
高
く
、
慢

性
的
に
悩
ま
さ
れ
る
身
体
症
状
で
す
が
、
実

は
整
形
外
科
の
教
科
書
に
は
「
肩
凝
り
」
と

い
う
病
名
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

日
本
整
形
外
科
学
会
の
報
告
で
は
、
肩
凝

り
を
「
肩
関
節
部
～
項
部
の
間
、
項
部
、
肩

甲
骨
部
及
び
肩
甲
間
部
に
お
け
る
“
固
く
な
っ

た
感
じ
” “
張
っ
て
い
る
感
じ
” “
重
苦
し
い
感

じ
” “
痛
い
感
じ
”」
と
し
て
い
ま
す
。 

つ
ま
り
肩
凝
り
と
は
、「
肩
の
凝
り
」「
背

中
の
凝
り
」「
頸
の
凝
り
」「
頭
痛
」
と
い
っ

た
さ
ま
ざ
ま
な
自
覚
症
状
を
、
単
に
ま
と
め

た
も
の
な
の
で
す
。 

19
世
紀
の
終
わ
り
に
は
、
肩
凝
り
と
い
う

表
現
は
一
般
的
に
使
わ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

明
治
・
大
正
時
代
の
医
師
、
瀬
川
昌
耆
が

１
８
９
６
年
に
出
し
た
著
書
「
痃け
ん

癖ぺ
き

―
特
殊

肩
痛
」
に
は
、「
裁
縫
業
に
従
事
す
れ
ば
肩
た

ち
ま
ち
凝
る
、
張
る
、
痛
む
と
訴
え
る
」
と

あ
り
ま
す
。 

痃
癖
の
意
味
は
、
首
か
ら
肩
に
か
け
て
筋

肉
が
ひ
き
つ
る
こ
と
。
肩
凝
り
や
肩
の
痛
み

の
総
称
と
し
て
使
わ
れ
て
き
た
の
で
し
ょ
う
。 

ま
た
、樋
口
一
葉
は『
わ
れ
か
ら
』（
１
８
９
６

年
）
で
「
あ
る
と
き
は
婦
女
ど
も
に
こ
る
肩

を
た
た
か
せ
て
…
」
と
あ
り
、「
こ
る
」
と
い

う
言
葉
を
用
い
て
い
ま
す
。
夏
目
漱
石
は『
門
』

（
１
９
１
０
年
）
で
、
女
主
人
公
の
お
米
の
肩

凝
り
を
「
頚
と
肩
の
継
ぎ
目
の
少
し
背
中
に

よ
っ
た
局
部
が
石
の
よ
う
に
凝
っ
て
い
た
」

と
著
し
て
い
ま
す
。 

一
方
、「
肩
が
凝
る
」
に
相
当
す
る
英
語
表

現
は
「have a stiff neck 

首
す
じ
の
不
快

感
」、
フ
ラ
ン
ス
語
圏
で
は
「J'ai m

al au   
dos

背
中
が
痛
い
」
が
近
い
よ
う
で
す
。
つ

ま
り
日
本
人
が
覚
え
る
「
凝
り
」
に
対
す
る

適
当
な
表
現
を
持
ち
合
わ
せ
て
な
い
の
で
す
。

ま
た
こ
れ
ら
の
言
語
を
用
い
る
人
が
日
本
に

在
住
し
、「
肩
凝
り
」
と
い
う
表
現
を
知
っ
て

か
ら
、
肩
凝
り
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
と

い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
あ
り
ま
す
。
日
本
人
に

と
っ
て
肩
凝
り
の
「
肩
」
は
「
肩
・
首
・
背
中
」

を
広
く
指
す
一
方
、外
国
人
に
と
っ
て
の
「
肩
」

は
肩
関
節
（shoulder

）
で
あ
り
、「
肩
」
の

範
囲
が
異
な
る
こ
と
も
影
響
し
て
い
る
か
と

思
わ
れ
ま
す
。 

「
肩
の
痛
み
」と
違
い
、「
肩

凝
り
」
は
世
界
共
通
の
症

状
で
は
な
く
、
日
本
の
文

化
の
中
で
培
わ
れ
た
身
体

症
状
な
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。
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東京女子医大整形外科で年間３０００人超の肩関節疾患
の診療と、約１５００件の肩関節手術を経験する。現在
は山手クリニック（東京・下北沢）など、東京、埼玉、
神奈川の複数の医療機関で肩診療を行う。
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