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「
肩
凝
り
」
は
医
学
的
病
名
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
日
本
人
に
頻
度
の
高
い
身
体
の

悩
み
と
し
て
、
世
間
一
般
か
ら
臨
床
の
現
場

ま
で
幅
広
く
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。 

肩
凝
り
は
、
症
候
性
肩
凝
り
、
心
因
性
肩

凝
り
、
そ
し
て
本
態
性
肩
凝
り
の
３
つ
に
分

類
さ
れ
ま
す
。 

症
候
性
肩
凝
り
は
、
首
や
肩
と
い
っ
た
整

形
外
科
領
域
以
外
に
原
因
が
あ
る
こ
と
も
。

た
と
え
ば
、
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞

や
頭
痛
、近
視
や
乱
視
、眼
精
疲
労
な
ど
で
す
。

メ
ニ
エ
ー
ル
病
や
蓄
膿
症
な
ど
耳
鼻
科
領
域

の
病
気
で
肩
凝
り
が
生
じ
て
い
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
し
、
噛
み
合
わ
せ
が
悪
い
な
ど
口
腔

内
の
問
題
や
、
更
年
期
な
ど
婦
人
科
疾
患
が

隠
れ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。 

も
と
も
と
の
病
気
を
優
先
的
に
治
療
す
る

こ
と
で
、
肩
凝
り
の
軽
減
も
期
待
で
き
ま
す

の
で
、
他
に
器
質
的
な
問
題
を
疑
う
場
合
は

速
や
か
に
適
切
な
科
を
紹
介
し
ま
す
。 

心
因
性
肩
凝
り
は
、
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス

な
ど
心
理
社
会
的
要
因
が
密
接
に
関
与
し
て

い
る
と
考
え
ら
れ
る
も
の
。
肩
凝
り
を
訴
え

る
患
者
と
健
常
者
を
比
較
し
た
研
究
で
は
、

神
経
症
傾
向
を
有
す
る
、
う
つ
状
態
が
強
い
、

仕
事
上
の
ス
ト
レ
ス
が
あ
る
、
日
常
的
に
苛

立
ち
を
覚
え
る
人
は
、
肩
凝
り
を
有
意
に
覚

え
て
い
た
、
と
の
結
果
が
出
た
そ
う
で
す
。

心
因
性
肩
凝
り
で
は
、
心
身
の
リ
ラ
ク
セ
ー

シ
ョ
ン
や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど
が
治
療
法

の
ひ
と
つ
と
し
て
考
え
ら
れ
ま
す
。 

一
方
、
本
態
性
肩
凝
り
は
、
レ
ン
ト
ゲ
ン

や
血
液
検
査
で
は
特
別
な
所
見
が
な
く
原
因

は
明
ら
か
で
は
な
い
も
の
。
普
段
の
生
活
で

起
こ
る
一
般
的
な
肩
凝
り
は
、
大
抵
、
本
態

性
肩
凝
り
に
含
ま
れ
ま
す
。 

本
態
性
肩
凝
り
の
問
題
は
、
病
状
が
あ
る

の
に
、
病
院
で
は
異
常
な
し
と
扱
わ
れ
て
し

ま
い
や
す
い
点
で
す
。
湿
布
や
痛
み
止
め
を

も
ら
う
程
度
に
終
始
し
が
ち
で
す
。 

そ
の
一
方
、
凝
り
が
ひ
ど
す
ぎ
る
と
吐
き

気
や
め
ま
い
な
ど
も
起
こ
し
、
気
持
ち
が
落

ち
込
み
、
気
が
め
い
っ
て
し
ま
う
な
ど
の
「
う

つ
状
態
」
を
生
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

 

本
態
性
肩
凝
り
は
命
に

か
か
わ
り
ま
せ
ん
が
、
頻

度
が
高
い
わ
り
に
は
積
極

的
治
療
を
受
け
ら
れ
ず
に

生
活
の
質
を
著
し
く
低
下

さ
せ
る
こ
と
も
あ
る
点
で

は
、
よ
り
厄
介
で
す
。

五十肩を徹底解剖 2

肩
凝
り
は
肩
や
首
に
原
因
が
あ
る
と
は
限
ら
な
い
意
外
な
病
気
か
も
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東京女子医大整形外科で年間３０００人超の肩関節疾患
の診療と、約１５００件の肩関節手術を経験する。現在
は山手クリニック（東京・下北沢）など、東京、埼玉、
神奈川の複数の医療機関で肩診療を行う。

医療
第
○
回

肩
凝
乃
学
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