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「
平
成
28
年
国
民
生
活
基
礎
調
査
」
に
よ
る

と
、
日
本
人
が
悩
む
身
体
症
状
の
女
性
１
位
、

男
性
２
位
が
肩
凝
り
で
す
。
こ
の
調
査
は
せ

き
が
出
る
な
ど
の
内
科
系
の
不
調
も
含
め
て

い
る
の
で
、
い
か
に
多
く
の
日
本
人
が
肩
の

問
題
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
か
が
分
か
り
ま
す
。 

臨
床
現
場
に
い
て
気
付
く
の
は
、「
五
十
肩
」

と
思
っ
て
い
た
り
、
言
わ
れ
た
り
し
た
の
に

治
ら
な
い
と
い
う
人
が
多
い
と
い
う
こ
と
で

す
。 

「
五
十
肩
」
と
い
う
言
葉
は
江
戸
時
代
の
「
俚

言
集
覧
」
と
い
う
本
の
中
で
初
め
て
紹
介
さ

れ
、「
五
十
歳
く
ら
い
に
な
っ
て
手
や
腕
の
関

節
が
痛
む
こ
と
で
、
時
が
来
る
と
自
然
と
治

る
も
の
。
長
命
病
と
も
い
う
」
と
あ
り
ま
す
。

興
味
深
い
の
は
五
十
肩
が
「
長
命
病
」
と
呼

ば
れ
て
い
た
こ
と
。
当
時
は
50
歳
ま
で
生
き

た
ら
長
生
き
の
部
類
に
入
っ
て
い
た
の
で

し
ょ
う
。 

現
代
で
は
五
十
肩
は
、
広
義
の
意
味
と
狭

義
の
意
味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
広

義
の
意
味
は
、
中
年
以
降
に
肩
の
痛
み
と
可

動
制
限
を
伴
う
症
状
の
も
の
全
般
を
漠
然
と

指
し
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
何
が
原
因
か
は
っ

き
り
し
て
い
な
い
段
階
と
い
う
こ
と
。
そ
の

う
ち
治
る
と
軽
視
さ
れ
が
ち
な
の
も
特
徴
的

で
す
。 

一
方
、
狭
義
の
意
味
は
激
し
い
肩
の
痛
み

と
、
尋
常
で
な
い
可
動
制
限
を
生
じ
る
「
凍

結
肩
」
と
い
う
病
気
を
指
し
ま
す
。
そ
の
う

ち
治
る
と
悠
長
に
構
え
て
い
ら
れ
ず
、
治
療

と
回
復
に
も
難
渋
し
、
長
期
化
す
る
こ
と
が

み
ら
れ
ま
す
。 

こ
の
よ
う
に
２
つ
の
五
十
肩
の
病
状
の
深

刻
さ
に
は
大
き
な
差
が
あ
る
の
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
使
い
分
け
が
家
庭
だ
け
で
な
く
医
療

現
場
で
も
十
分
で
な
い
た
め
、
と
き
に
混
乱

を
招
く
こ
と
が
あ
る
よ
う
で
す
。 

そ
の
他
、
広
義
の
五
十
肩
と
混
同
さ
れ
や

す
い
肩
の
病
気
に
は
「
石
灰
沈
着
性
腱
板
炎
」

や
「
腱
板
断
裂
」
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
中

高
年
な
ら
で
は
の
「
体
の
衰
え
、
バ
ラ
ン
ス

の
乱
れ
か
ら
生
じ
た
機
能
的
な
肩
の
障
害
」

も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
は
肩
に
炎
症
が

あ
る
、
骨
軟
骨
が
変
形
し
て
い
る
、
肩
の
腱

が
切
れ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

の
た
め
、
き
ち
ん
と
し
た

病
名
を
つ
け
づ
ら
く
差
し

当
た
り
「
五
十
肩
」
や
「
肩

関
節
周
囲
炎
」
と
呼
称
さ

れ
て
い
る
の
が
実
情
で
す
。

漠
然
と
捉
え
ら
れ
て
き

た
「
五
十
肩
」
は
、
実
は

こ
の
４
つ
に
大
別
さ
れ
る

の
で
す
。 
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「
そ
の
う
ち
治
る
も
の
で
は
な
い
」
が
医
師
に
も
理
解
さ
れ
て
い
な
い
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東京女子医大整形外科で年間３０００人超の肩関節疾患
の診療と、約１５００件の肩関節手術を経験する。現在
は山手クリニック（東京・下北沢）など、東京、埼玉、
神奈川の複数の医療機関で肩診療を行う。
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