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「
腱
板
」
と
い
う
肩
の
腱
が
切
れ
る
こ
と
で
、

痛
み
や
動
か
し
づ
ら
さ
が
出
た
の
が
腱
板
断

裂
で
す
。「
腱
」
と
い
え
ば
、
み
な
さ
ん
が
馴

染
み
や
す
い
の
は
、
ふ
く
ら
は
ぎ
か
ら
か
か

と
に
伸
び
る
ア
キ
レ
ス
腱
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？ 

ア
キ
レ
ス
腱
が
切
れ
た
と
き
、
よ
く
い
わ

れ
る
の
が
「『
バ
チ
ッ
』
と
い
う
音
が
聞
こ
え

た
」「
ふ
く
ら
は
ぎ
を
棒
で
た
た
か
れ
た
よ
う

な
感
じ
が
し
て
、
そ
の
場
で
立
っ
て
い
ら
れ

ず
し
ゃ
が
み
こ
ん
で
し
ま
っ
た
」
な
ど
。 

明
ら
か
な
異
変
の
た
め
、
ア
キ
レ
ス
腱
を

切
っ
た
人
は
す
ぐ
に
病
院
を
訪
れ
ま
す
。
ア

キ
レ
ス
腱
は
足
首
の
後
ろ
の
皮
膚
の
下
に
透

け
て
見
え
ま
す
し
、
足
首
の
後
ろ
で
ピ
ン
と

張
っ
た
筋
が
な
く
な
り
断
裂
部
分
が
ペ
コ
ン

と
へ
こ
む
の
で
診
断
も
簡
単
で
す
。 

一
方
、「
肩
の
腱
が
切
れ
た
！
」
と
思
っ
て

病
院
に
来
る
人
は
極
め
て
ま
れ
で
す
。 

切
れ
た
瞬
間
を
自
覚
し
づ
ら
い
だ
け
で
な

く
、
腱
板
断
裂
の
せ
い
で
痛
く
て
動
か
し
づ

ら
い
の
に
、
そ
の
症
状
を
「
五
十
肩
」
だ
と

思
い
込
み
、
長
期
間
、
様
子
を
見
て
い
た
と

い
う
人
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
さ
ら
に
最
終

的
に
腱
板
断
裂
と
診
断
が
つ
い
た
患
者
さ
ん

で
も
、
こ
れ
ま
で
病
院
で
「
五
十
肩
」
と
診

断
さ
れ
て
き
た
と
い
う
人
も
た
び
た
び
見
受

け
ま
す
。 

肩
の
腱
と
ア
キ
レ
ス
腱
、
同
じ
腱
の
断
裂

で
も
、
だ
い
ぶ
様
相
が
違
い
ま
す
ね
。 

腱
板
は
、
肩
の
丸
み
を
帯
び
た
外
側
の
筋

肉
（
三
角
筋
と
い
い
ま
す
）
の
奥
に
隠
れ
て

位
置
す
る
の
で
、
見
た
り
触
っ
た
り
が
難
し

い
。
骨
で
は
な
い
の
で
レ
ン
ト
ゲ
ン
に
映
ら

ず
、
腱
板
が
断
裂
し
て
い
て
も
頑
張
れ
ば
意

外
と
バ
ン
ザ
イ
ま
で
で
き
て
し
ま
う
。 

な
ん
と
も
ま
ぎ
ら
わ
し
い
特
徴
が
そ
ろ
っ

て
い
る
上
、
良
く
も
悪
く
も
「
五
十
肩
」
と

い
う
言
葉
は
誰
し
も
使
っ
て
い
る
た
め
、
よ

く
分
か
ら
な
い
と
き
に
は
と
り
あ
え
ず
「
五
十

肩
」
と
し
て
お
け
ば
患
者
さ
ん
が
納
得
し
て

し
ま
う
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
結
果
、
正
し
い

診
断
ま
で
に
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
う
の
で

す
。 肩

が
痛
く
な
っ
た
経
過
と
診
察
の
具
合
を

組
み
合
わ
せ
て
、
腱
板
断

裂
が
疑
わ
し
い
場
合
に
は
、

追
加
検
査
と
し
て
画
像
診

断
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
を
提
案
し
て

い
ま
す
。

五十肩を徹底解剖 4

肩
の
腱
は
切
れ
て
も
レ
ン
ト
ゲ
ン
だ
け
で
は
正
し
い
診
断
が
つ
き
に
く
い
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東京女子医大整形外科で年間３０００人超の肩関節疾患
の診療と、約１５００件の肩関節手術を経験する。現在
は山手クリニック（東京・下北沢）など、東京、埼玉、
神奈川の複数の医療機関で肩診療を行う。

医療
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